INFOS PRATIQUES :

p Le secrétariat de I’hopital de jour du podle Soins de Suite et de

Réadaptation (SSR) est ouvert :

Du Lundi au Vendredi de 8h a 16h45.

P N° de téléphones utiles :
Standard clinique : 05 62 13 31 31

Secrétariat Neurochirurgie : 05 62 13 31 90
Secrétariat SSR : 05 62 13 31 45/ ced-sc-rachis@capio.fr

p Acces
Par les transports en commun :
Lignes de bus 17 et 70
TAD (transport a la demande)

Des brochures d’information sont a
votre disposition a I'accuell

Mondonville
B Ramsay Sante
. . BN Clinique des Cédres

Cornebarrieu

Aéroport

PURPAN

Accés a la Clinique des Cédres
Rocade Ouest (sortie 29) direction Blagnac Aéroport,
puis suivre Cornebarrieu - Clinique des Cédres

BLAGNAC

En voiture :

Rocade ouest (sortie 29)
direction Blagnac Aéroport

puis suivre Cornebarrieu —
Clinique des Cedres

TOULOUSE
ROCADE OUEST

B Ramsay Santé
BN Clinique des Ceédres

RESTAURATION
FONCTIONNELLE DU
RACHIS (RFR)

« Agir pour prevenir » S




Vous avez éte opéré(e) d’une chirurgie rachidienne il y a 3 mois ou plus Votre programme personnalise
et/ou vous souffrez d’une lombalgie chronique.

La reéducation en petit groupe proposeée sur cette prise
en charge est particulierement adapteée. @

- Activité physique
adaptee (APA)

L 'objectif de ce programme est de vous permettre une réinsertion dans la
vie socio-professionnelle et familiale dans les meilleures conditions
physiques et psychiques possibles.

Les objectifs medicaux

Balnéotherapie

e Rapprocher les parametres déficitaires de la colonne vertébrale et des
membres inférieurs des normes de fonctionnement

o Restaurer les capacités d’adaptation des normes de fonctionnement

Les objectifs psychologiques

e Vous aider a comprendre cette pathologie multi factorielle afin de mieux
"appréhender

e Vous aider a retrouver la meilleure forme physique et psychologique
possible et a gérer les situations pouvant géneérer des douleurs

e \Vous accompagner vers la reprise de votre activité professionnelle et/ou
quotidienne

Ergotherapie

Isocinetisme

gy La prise en charge médicale sera
L assuree par un medecin reéducateur

o, | pendant votre programme. Kinésith érapie

Du lundi au vendredi vous participez a
des séances collectives personnalisees.

.|I o
N
! 2
;I ]

{ Psychologie et
! Relaxation




